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Atkarības atpazīšana, profilakse, palīdzība. 
 
Semināra ilgums 5 stundas. 
 

• Skolēni un narkotikas 
• Cigaretes un alkohols  
• Kas veicina bērnu piesaisti TV un datoram  
• Atkarība un ģimene 
• Dzīvesstāsti 
 

Mērķauditorija: skolotāji un vecāki, iespējami semināri arī skolēniem. 
 
Iegūsiet informāciju par dažādām atkarībām, to atpazīšanu, iedarbību un  kā rīkoties 
šādās situācijās. 
 
 
Semināru  pasniedz : psih.mag Dace Giela., kura strādā par psihologu gan skolā gan 
arī bāriņtiesā; Sociālais pedagogs Daila Zaļkalne, kura strādā skolā par sociālo 
pedagogu un kurai ir liela prakse strādājot ar  bērniem risinot viņu problēmas. 
 
Semināra koordinatore:  
Zanda Jūrmale  
Tālr.: +371 3320688; 
Mob., tālr. +371 26016396  
Fakss: +371 3320689  
E-pasts: zanda@amberline.com
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